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Учебный план
Дополнительной общеразвивающей программы 

«Экспресс подготовка детей к школе»
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1 Модуль 1. «Обучение грамоте. 

Подготовка к письму» 36 36

1.1 Ознакомление с окружающим 
миром 2 2 -

1.2 Устная речь. Предложение. Слово. 2 2 -

1.3 Знакомство с миром звуков 28 28 -

1.4 Развитие навыков слогового чтения 4 4 -

2 Модуль 2. «Развитие 
математических способностей» 
курса «Математические 
ступеньки»

36 36 - -

2.1 Выявление подготовленности к 
обучению математике. 2 2 -

2.2 Числа 1-10. 10 10 -

2.3 Геометрические фигуры. 5 5 -

2.4 Решение задач. 10 10 -
2.5 Счет от 1 до 20. 9 9 -
6 ИТОГО 72 72 -
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